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Wir zeigen Kindern wortstarke und korperlich geschickte

Reaktionen fiir ihre alltaglichen Konflikte mit Gleichaltrigen
als sinnvolle Verhaltensalternativen zum Schlagen
und Beleidigen!

Gewaltfrei Lernen kombiniert Schulungsinhalte aus der
Konflikt-Padagogik, Mediation, der ganzheitlichen Bewegungs-
forderung und Selbstverteidigung. Der Unterricht gibt Kin-
dern und Jugendlichen praktische Beispiele, wie sie sich beim
Kooperieren und Streiten klarer iiber ihre ldeen und Wiin-
sche verstandigen konnen, um Respekt und wohlwollende
Aufmerksamkeit zu erfahren! Fiir die praktische Umsetzung
in den Lebensalltag nutzen wir ganzkorperliche Ubungen,
ideenreiche Bewegungs- und Rollenspiele.

Wir schulen alle, die fortan geschickter mit den alltaglichen
Konflikten unter Kindern umgehen mochten! Das Schulungs-
konzept Gewaltfrei Lernen umfasst Fortbildungen fiir Lehrer
und Betreuer an Offenen Ganztagsschulen, fiir Erzieher,
Sporttrainer und Eltern. Die Kursangebote fiir Kinder und
Jugendliche gehen individuell und altersgemaB auf die Proble-
me in der Vorschule, in der Grundschule oder in der weiter-
fuhrenden Schule ein.

Ein Ring regionaler Spender und Fordermitglieder ermoglicht
Schulen und Kitas die Teilnahme an dem Projekt Gewaltfrei
Lernen. Es umfasst einen Einfiihrungskurs fiir Kinder, einen
Elternabend zur Veranschaulichung der Lehrinhalte sowie
eine Lehrer- bzw. Erzieherfortbildung.

® Reaktionstraining: Gewaltfreie Losung
haufiger Konfliktsituationen

= Anti-Mobbing-Schulung

= Schiiler-Streitschlichtung ab Klasse 3

* Kooperationsspiele zum Uben neuer
Verhaltensregeln

= Selbstbehauptung in der Schule

= Selbstverteidigung in Notsituationen

Der Forderverein Gewaltfrei Lernen e.V. kooperiert direkt
mit den Rektor(inn)en und Kindergartenleiter(inne)n, mit
der Polizei, der DSHS sowie mit der Arbeitsgemeinschaft fiir
Kinder- und Jugendschutz NRW (A|JS). Das Projekt wird von
Entscheidungstragern aus Schul- und Jugendamtern befiir-
wortet. Der Forderverein steht mit diesen in permanentem
Informationsaustausch, um mit seinen MaBnahmen sinnvoll
und weitreichend zu wirken.

Elfi Scho-Antwerpes
Biirgermeisterin der Stadt Koln

Die Schule ist das Haus des Lernens — ein Haus des sozialen
Lernens wie des kognitiven Lernens!

Fiihlen sich die Kinder in der Gemeinschaft ihrer Klasse wohl, so
ist die Schule wie ein zweites Zuhause. Kinder und Jugendliche
aus schwierigen sozialen Verhdltnissen erleben die tdgliche Zeit in
der Schule wie auf einer Insel, auf der ein fairer, freundschaftlicher
Umgang so selbstverstdndlich ist wie wechselseitiges Helfen.

Dies ist der Idealfall. Doch bringen heute immer mehr Erstkldssler
ein groBes Aggressionspotenzial mit in die Schule, mit dem alle
Beteiligten umgehen lernen miissen. Sonst zerstort es die zum
Lernen so notwendige positive Atmosphdre. Wie man mit Aggres-
sionen gut umgeht, erleben Schiiler wie Lehrer in der Konflikt-
schulung Gewaltfrei Lernen. Deshalb habe ich auch gerne die
Schirmherrschaft iiber dieses Projekt iibernommen. Gewalt und
Ausgrenzung — dagegen kénnen wir etwas tun!

Eine Spende fiir das Projekt Gewaltfrei Lernen ermoglicht
Kindern wie Lehrern und Erziehern die Teilnahme an dieser
wirkungsvollen Konfliktschulung!
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,,Zunehmend mehr Kinder und Jugendliche haben ein nicht
akzeptables Verhalten gegeniiber Gleichaltrigen und Erwachse-
nen. Das Thema Gewaltprdvention kann gar nicht friih genug
anfangen. Gewaltfrei Lernen in Kéln soll Schule machen und
an allen Kindergdrten, Grundschulen und weiterfiihrenden
Schulen in Sozialrdumen mit erhohtem Handlungsbedarf
eingefiihrt werden.

Gunter Ott,Vorstand der GAG Immobilien AG

,,Viel zu viele Jugendliche, sogar Kinder schrecken vor Gewalt
nicht mehr zuriick. wir helfen will dafiir sorgen, dass

weniger Kinder und Jugendliche auf die schiefe Bahn und
damit vielleicht lebenslang ins Ungliick geraten.Wir miissen
handeln - im Interesse der gefdhrdeten Kinder, ihrer Familien
und der ganzen Gesellschaft. Wir helfen: weil Kinder Halt
brauchen. Angesichts leerer offentlicher Kassen wird die ehren-
amtliche Hilfe fiir Kinder immer wichtiger. Und: So wichtig die
Hilfe fiir Kinder in der ganzen Welt ist, der Einsatz fiir Kinder
in Deutschland ist mindestens ebenso notwendig.*

Hedwig Neven DuMont — Vorsitzende von wir helfen
dem unterstiitzungsverein von m. dumont schauberg e.v.

Mit spielerischer Gewaltpravention
Kinder und Jugendliche
wortstark machen!

Unter der Schirmherrschaft von

Elfi Scho-Antwerpes
Frank Wieneke
Alexander von der Groeben

Wir danken der Musikgruppe HOHNER
fur die Unterstutzung mit dem Lied:



