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Gewaltfrei lernen in Grundschulen

schiiler, Lehrer und Eltern l6sen mit ganz einfachen Tricks Probleme auf friedliche Art

Trainerin Beate Brandenburg zeigt den Schiilern, wie sie Konﬂikte eigenstiindig und friedlich lisen. Foto: Seibel

Solingen. Der Verein
»Gewaltfrei  Lernen«
macht sich dafiir stark,
Grundschiilern Hilfsmit-
tel an die Hand zu geben,
um- sich gegen verbale
nnd kérperliche Gewalt
zu schiitzen. Auch Leh-
rer der Grundschulen
und Eltern nehmen an
speziellen Trainingsein-
heiten teil.

Von Julia Lz'p;vert

Die Grundschiler der
ersten Klasse der Ge-
meinschaftsgrundschule
‘Am Rosenkamp neh-
men bereits seit ein paar
Monaten am Anti-Kon-
flikt-Training teil und
konnten bercits einen
deutlichen Erfolg fest-
stellen.

Das Projekt »Gewaltfrei
Lernen« wird von dem
gleichnamigen Verein
mit Hauptsitz in Kéin
durchgefiihrt. Die spezi-
ell ausgebildeten Lehr-
krifte geben iiber den
Zeitraum von fiinf Wo-
chen jeweils den 1. Klas-
sen Trainingseinheiten.
Uber den Projekizeit-

raum verteilt bekommt

jede Klasse an drei Ta-
gen jeweils 90 Minuten
Gewaltfrei-Lernen-Un-

terricht.

Spielerisch lernen, wie
man Koflikte lost

In diesem bewegungs-
reichen Training lernen
die Grundschiiler vnter
anderem - respektvoll
miteinander umzugehen.

»Grundsétzlich  unter-
scheiden wir zwischen
so genannten »groBem«
und »kleinem Arger«.
Unter »groBem Arger«
verstehen wir Situatio-
nen, in denen ein Kind
das andere zum Beispiel
schldgt oder ernstzunch-
mende Drohungen aus-
spricht. '
Zu»kleinem Arger« zih-
len verbale Streitigkei-
ten. Die Differenzierung
zwischen beiden Varian-
ten bringe ich den Kin-
dern spielerisch bei und
es wird nach und nach
erlernt. Natiirlich gibt
dabei immer eine Grau-
zonex, erklirt Gewaltfrei
Lernen Trainerin Beate
Brandenburg.

Damit die Kinder lernen,
Konflikte eigenstindig

ohne FErwachsene zu
lésen, stehen beispicls-
weise die Stopp-Regeln
auf dem Lehrplan: »Die
Kinder sollen bei Kon-
flikten zuniichst laut und
deutlich »Stopp« sagen

und im Idealfall mit einer

Handbewegung in der
Luft. signalisieren, dass

das Gegentiber aufho-

ren soll beziehungsweise
ihm zuhoren soll. Dann

soll die Person direkt mit
Namen angesprochen
werden. AnschlieBend

soll das Kind kurz und
knapp erliutern, was thm

-an dem Verhalten des an-

deren stort.

Wenn das Gegenliber
auch nach dem dritten
Stopp nicht aufhort, das
andere Kind zu #rgern,
dann darf ¢s sich Hilfe

von einem Lehrer oder
eine Aufsicht " holen,
sagt Brandenburg, die im
Lehrérzimmer ein Regel-
buch zum Gewaltfreien
Umgang aufgestellt hat.

Nicht nur die Kinder,
sondern auch die Eltern
nehmen am Projekt teil
itnd erhalten Praxisun-
terricht. Sie werden im
Rahmen einer Abend-
veranstaltung fiir das
Thema sensibilisiert und
durch Rollenspicle ge-
schult. Auch die Lehrer
der jeweiligen Schule er-
halten in Fortbildungen
Informationen,

Dank der Sparda-Stif-
tung kann das Projekt

- an immer mehr Grund-

schulen starten: »Wir
sind mit unserer Stiftung
immer auf der Suche
nach Projekten, die die
Gemeinschaft in unserer
Gesellschaft stiirken. Wir
freuen uns dariiber, dass
es den Schiilern, Eltern
und Lehrern so gut ge-
fillt«, sagt Martin Ober-
winster von der Sparda
Bank West. "

Insgesamt 75.000 Euro
enthilt der Topf, den
die Stiftung fiir das Pro-
jekt zur Verfiigung stellt.
8.000 bis 9.000 Euro ge-
hen davon an Grund-
schulen.

INFO

Forderverein Gewalt-
frei Lernen e V., www.
gewaltfreilernende

Jetzt ist der Friihling in Ohligs erwacht

Sportliche Aktionen und Live-Kunst — Trotz Klage durfte der verkaufsoffene Sonntag stattfinden

Solingen (j1). Das »Friih-
lingserwachen in Ohligs«
lockte auch in diesem
'Jahr viele Besucher an.
yTrotz der Klage von
der Gewerkschaft Verdi
"durfter die Geschiifte

o Dot thea DAartar

men. Verdi legte gegen
das Urteil Beschwerde
vor dem OVG Miinster
ein. Trotzdem konnte
die Ohligser Werbege-
meinschaft (OWG) die
Besucher zum fréhlichen
Bummel durch dic FuB-

fen konnten die Besu-
cher Kiinstlern iiber die
Schulter schauen, wie
sie live auf der Strafie
neue Werke schufen, In
diesem Jahr standen 24
Kiinstler-Pavillons im
der Innenstadt von Oh-



