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SpaR und Bewegung sind wichtig im Konzept des Vereins ,Gewaltfrei Lernen” : Ein Training fiir Zweitklassler macht allen das Schulleben leichter.

Gerade Haltung, klare Regeln

Verein ,Gewaltfrei Lernen” gab in der Grundschule Tipps fur die Selbstbehauptung

VON ANDREAS HELFER

Siegburg. Ein sicherer Stand auf
beiden Beinen, gerade, selbst-
wusste Kérperhaltung und klare
Ansagen: So kommen Grund-
schiiler gut durch den Alltag,
auch wenn es mal Arger mit den
lieben Kameraden in der Pause
und imKlassenzimmer gibt. Und
Regeln sind wichtig: ,Stopp, lass
dasRempeln®, kénnte es etwa zu
nach vorn gestreckter Hand hei-

Ren, und wenn ein Riipel auch -

nach dreimaliger Aufforderung
nicht reagiert, darf man durch-
aus den Lehrer einschalten.

Chance auf Entschuldigung
Viele Tipps und eindeutige ein-
fache Regeln hatte Cora von
Lovenberg vom Verein ,,Gewalt-
frei Lernen® mit in die Gemein-
schaftsgrundschule ~ Stallberg
gebracht.

Das Gute an der Stoppregel
sei, so erlduterte sie, dass man
auch selbst davon profitieren
kénne, wenn man einmal einen

schlechten Taghabeundsichda-
nebenbenehme. Denn auch das
ist wichtig: dem anderen die
Maglichkeit zu einer Entschul-
digung zu geben und vielleicht
auch zu einer Wiedergutma-
chung.

ZumBeispiel, indem man den
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Schulrucksackdesanderenindie
Klasse trégt. ,Jeder von uns
macht mal einen Fehler®, sagte
dieTrainerin. Der Selbstbehaup-
tungzutriglichistetwader Trick
mit dem imaginéren Reifl

steht man kerzengerade. Das
lieR sich auch mit esstellergro-~
Ren Kunststoffringen trainie-
ren, die auf dem Kopf balanciert
wurden. Tiillballen kamen bei
einer N ibung zu zweit

schluss, den man sich bis zum
Hals hochzieht ~ und schon

Nicht jede Kérperberithrung stoBt auf Gegenliebe: Trainerin Coravon

Lovenberg zeigt, wie wichtig Riicksichtnahme ist.

Deutlich mehr
Kirchenaustritte

Im Bezirk des Amtsgerichts Siegburg kehrten
2089 Menschen ihrer Gemeinde den Rucken

Rhein-Sieg-Kreis. Die Zahl der
Kirchenaustritte ist deutlich ge-
stiegen. Am Amtsgericht Sieg-
burg, das flir Blirger mit erstem
‘Wohnsitz im rechtsrheinischen
Kreisgebiet ohne Konigswinter,
Bad Honnef und Windeck zu-
stdndig ist, haben im vergange-
nen Jahr 2089 Menschen ihren
Austritt erklart, 1326 aus der ro-
misch-katholischen Kirche, 757
aus der evangelischen, sechs aus
anderen Religionsgemeinschaf-
ten. Wie viele Eintritte dem ge-
gentiber stehen, ist beim Amts-
gericht nichtbekannt. Fiir 30 Eu-
ro kann man dort nur den Aus-
tritt regeln.

Auffillig ist, dass die Aus-
trittswelle im Jahr 2018 bei bei-
den grofRen Kirchen im letzten
Quartal noch einmal stark ange-
wachsen ist: 439 Austritte bei
denKatholiken, 215 bei den Pro-
testanten. In den drei ersten
Quartalen lagen die Zahlen je-
weils bei rund 300 beziehungs-

weise 180. Mit den 2089 Austrit-
ten wurde allerdings nicht die
Rekordzahl von 2014 erreicht.
Damals zdhlte das Amtsgericht
Siegburg 2236 Austritte (1371
katholisch/862  evangelisch/3
sonstige). 1808  Austritte
(1104/697/7) waren es im Jahr
2015, ,nur’ 1626 (1000/622/4)
im Jahr 2016 und 1674
(1014/659/1) im Jahr 2017. Mit
einem Plus von 24,8 Prozent ha-
ben die Austritte 2018 im Ver-
gleich zum Vorjahr im Siegbur-
ger Amtsgerichtsbezirk starker
zugenommen als im Landes-
durchschnitt (plus 22 Prozent).
Besonders betroffen ist die ka-
tholische Kirche, hier lag die
Steigerung bei fast 31 Prozent,
bei der evangelischen Kirche bei
fast 15 Prozent. Begriind
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vom Kopf bis zu den Zehenspit-
zen zum Einsatz: Ganz genau
sollten die Zweitkldssler dabei

§ beachten, was dem jeweiligen

Partner gefallt und was er nicht
so gern mag. Unter Aussparung
derIntimzone: ,Dahateuchnie-
mand anzufassen®, betonte die
Trainerin.

Gut gegen Mobbing ist die so- -

genannte Partnerschaftsregel:
Fragt ein Kind, ob es bei jeman-

* dem mitspielen diirfe, sollten

die anderen niemals Nein sagen.
AmheutigenDonnerstaggehtes
mit dem Thema Beleidigung
weiter und der Frage, wie man
sich gegenseitig helfen kann.
Seit 2011 kommen Trainer des
Vereins in die Schule, der 2007
gegriindet wurde und auf seiner
Homepage den Science-Fiction-
Autor Isaac Asimov zitiert: ,Ge-

o

walt ist die Zuflucht des Unfahi-
gen.“ Schulrektorin Jacqueline
Nolte hob die Wichtigkeit der
langjihrigen Kontinuitit her-
vor: Daalle zweitenKlassen trai-
niert wiirden, seien die Prinzipi-
enund Regeln bei Dreiviertel al-
lerSchiiler bekannt, wie auch bei
den Lehrern, die zu Beginn ge-
schult wurden. Fiir die Eltern
gibt es Informationsschreiben.
Der Kontakt zu dem Verein sei
entstanden, als die Schule eine
Projektwoche veranstalten
wollte.

Allerdings miissen Schulen
das Angebot selbst finanzieren.
Aufdem Stallberg gelingt dasre-
gelmiRig durch die Stiftung
Kunst, Kultur und Soziales der
Sparda-Bank West, die das Trai-
ning mit 1000 Euro unterstiitzt.
Der Siegburger Filialleiter Lutz-
Peter Reinhardt zeigte sich von
dem Training iiberzeugt. Den
Kindern empfahl er, spéter ganz
viel von dem Gelernten ,mitzu-
nehmen, um es spiter zu nut-

zen .

Fahrschiiler schickte
Freund zur Priifung

Trickserei fiel bei der Priifstelle auf - 1600 Euro Geldstrafe
wegen Anstiftung zum Missbrauch von Ausweispapieren

VON KLAUS HEUSCHOTTER

Siegburg. ,,Ist dumm gelaufen®,
erkannte der 25-Jihrige, beidem
es nun beim Laufen bleibt. Das
Autofahren jedenfalls ist fiir ihn
in weite Ferne gertickt, als seitie
Trickserei bei der theoretischen
Fiithrerscheinpriifung  aufflog.
Obendrauf kam gestern am
Amtsgericht Siegburg die Verur-
teilung zu einer Geldstrafe.

LIch bin zweimal hingegan-
gen und zweimal durchgefal-
len®, berichtete der Hennefer
vonseinenersten Versuchen, die
Kenntnis der Verkehrsregeln
und das nétige Hintergrundwis-
sen zum Fiihren eines Kraftfahr-

werden beim Amtsgericht nicht
erfasst. Nach wie vor diirfte in
den meisten Fillen der Miss-
brauchsskandal in den Kirchen
urséchlich sein. (kh)

zeugs zu | 1. Im dritten
Anlauf im Juli vergangenen Jah-
res wollte der junge Mann nicht
wieder scheitern. Er verfiel auf
die Idee, jemand anderen zur
Priifstelle in Siegburg zu schi-

cken, der den Test in seinem Na-
men absolvieren sollte. Dafiir
gab er dem Helfer auch seinen
Ausweis mit. ,Sehr gut, dass das
direkt aufgefallen ist", sagte der
Staatsanwalt. Wenn ndmlich je-
mand den Fiihrerschein bekom-
me, ohne die Verkehrsregeln zu
beherrschen, seidas eine Gefahr
fiir den Strafenverkehr.

Gestandnis positiv gewertet

Auf die Frage von Richter Her-
bert Priimper, wen er beauftragt
habe, zur Priifung zu gehen, sag-
te der Angeklagte, er kenne den
Mann nicht: ,Ein Freund von ei-
nem Freund.” Was er dem Unbe-
kannten denn gezahlt habe,
wollte der Staatsanwalt wissen.
,Nichts*, lautete die einsilbige
Antwort des 25-Jihrigen, ,wer’s
glaubt, wird selig®, der Kommen-
tar des Fragenden. ,Das grenzt
an Fahren ohne Fahrerlaubnis®,

sagte der Richter zur Tat. Verur-
teiltwurde derjunge Mannindes
wegen Anstiftung zum Miss-
brauch von Ausweispapieren.
Bei der Festsetzung der Geld-
strafe fiir den Hennefer, der in
seinem Handwerk monatlich

1200 Euro netto verdient, blieb T

Priimper mit40 Tagessitzena 40
Euro unter der Forderung der
Anklage (50 Tagessitze). Giins-
tig fiir den jungen Mann habe
sich dessen Gestindigkeit aus-
gewirkt, ungiinstig zwei in der
Vergangenheit geahndete Ver-
stofe gegen dasBetiubungsmit-
telgesetz und dass er nichts zur
weiteren Aufkldrung hinsicht-
lich des falschen Priiflings bei-
getragen habe.

Der 25-Jdhrige akzeptierte
das Urteil. Seine Frage, wie lange
er fiir eine neue Fiihrerschein-
priifung gesperrt bleibe, konnte
das Gericht nicht beantworten.

DREI FRAGEN AN ...

Volker Neuhaus, Leiter
des schulpsychalogischen
Beratungsdienstes

, Familien mit
im Blick”

Volker Neuhaus leitet den psy-
chologischen Beratungsdienst,

. zudem auch die schulpsycho-

logische Beratungsstelle des
Rhein-Sieg-Kreises gehort. Mit
Neuhaus sprach Andreas Helfer.

Gewalt an der Schule: Wie
ernst ist das Problem im
Rhein-Sieg-Kreis?

Wir registrieren keine quanti-
tative Zunahme, wohl aber eine
grofere Enthemmtheit bei der
Heftigkeit, mit der Auseinan-
dersetzungen gefiihrt werden.
Letztlich geht es um systemi-
sche Probleme, etwa wie Kinder
und Jugendliche Sozialverhal-
ten und Konfliktlosungsmodelle
lernen. Eine Rolle spielt dabei
auch, wasKindernimElternhaus
und iiber soziale Medien ver-
mittelt wird.

Wie kénnen Sie helfen?

Wir werden bei Féllen von Mob-
bing angefragt, aber auch, wenn
Schiiler durch impulsives Ver-
halten auffallen. Dann wird die
individuelle Beratung von Schii-
lern, Familien und Lehrern
wichtig. Zu unserer Arbeit ge-
hort auch die Beratung ganzer
oder Teilkollegien in den Schu-
len. Nicht zuletzt das Schulkli-
ma und ein geregelter Umgang
mit Ubergriffen sind wichtig.
Zudem nehmen wir Familien
mit in den Blick, die Schwierig-
keiten haben, Orientierung fiir
soziales Verhalten zu bieten.

Sehen Sie Unterschiede bei
der Gewalt unter Jungen oder
unter Miidchen?

Es geht nicht nur um priigelnde
Jungs. Méidchen kénnen genau-
so durch aggressives Verhalten
auffallen, auch wenn sich das
anders dufert.

Arbeitsagentur
berat Schiiler
bei Berufsstart

Rhein-Sieg-Kreis. Wer ab Sommer
2019 eine Ausbildungsstelle
sucht, kann sich an die Berufsbe-
ratung der Agentur fiir Arbeit in
Bonn oder Siegburg wenden.
3400Stellenin231Berufenseien
frei, teilt die Agentur fiir Arbeit
mit.

Aufler den giingigen Ausbil-
dungsberufen im Biiro, Einzel-
handel, Handwerk, Hotel- oder
Gaststiittengewerbe macht die

iterin der Akademischen
Berufe der Agentur fiir Arbeit
Bonn, Jessica Miiller, auf weitere
Berufsfelder aufmerksam: ,Die
Arbeitgeber der Region suchen
Automobil-, und Bankkaufleute,
Fachinformatiker, Horakustiker
und Anlagenmechaniker fiir Sa-
nitir-, Heizungs- und Klima-
technik.”

Die Arbeitsagentur infor-
miert auch zu den Themen Be-
werbung, Vorstellungsgespréch
sowie Duales Studiumundbietet
Orientierungshilfe bei der Wahl
der Studienficher an. Einen Be-
ratungstermin gibt es unter der
Hotline 0800/455 55 00. (ens)




