Boxenstopp 3.0: Themenvielfalt Schilertrainings 2022

Bedurfnisorientierte Trainings zur sozialen Bildung, guten Lernatmosphére - zur =
Teamféahigkeit, Selbstbehauptung, Hilfsbereitschaft, Resilienz des einzelnen Kindes, GEWALTFREI
wie Gruppenstéarkung und schulweite Vereinbarungen fiir Kinderkonflikte! LERNER

Extra-Themenangebote fir Nachschulungen in den Klassen 1 bis 4
nach zwei Jahren Pandemiefolgen in der Kinderentwicklung:

Erweiterte Angebote an Themenvielfalt zum Nachholen von Entwicklungsriickstanden der Kinder
beziiglich der Motorik, Konzentration, Kooperationsfahigkeit und psycho-sozialen Entwicklung.

Achtsamkeit unter Kindern: Wohlgefiuhl in der Gruppe und neue Konzentration!

» Beruhrungs- und Aufmerksamkeitsspiele fir den Alltag, sowie kurze, entspannende
Stilletibungen: Forderung der Entspannung und der kindlichen Konzentration auf sich und neue
Lernphasen. Wertschétzung und Respekt vor anderen Kindern und Erwachsenen. Foérderung
von Wohlgefuhl und eine schone Lernatmosphére.

Die Vielfalt der Geflihle in Spielen erleben und Gber sie sprechen!

» Darstellende Gefiihlsspiele mit Partnern machen bewusst und schaffen eine gemeinsame
Sprache Uber diese — gut fur Streitschlichtungen und den Klassenrat. Jedes Kind sollte sich
dabei aber auch bestérkt erleben, selber acht verschiedene Geflihle auszudriicken, damit sie
im Alltag zunehmend mehr verstanden werden koénnen.

» Besonders auf den Umgang mit der eigenen Wut oder erlebten Einsamkeit - und auf gute
Reaktionen in Konflikten mit anderen witenden anderen Kindern gehen wir in Rollenspielen
und Dialogen ein.

Sozialer Umgang miteinander in der Klasse und Betreuungsgruppe
» Positives Sprechen, selbstbewusste Kérpersprache beim Spielen, Lernen, Streiten
Teamwork mit Klassenkameraden, neue Freunde finden, alle als wertvoll respektieren
» Fehlerfreundlicher Umgang miteinander und Hilfsbereitschaft fureinander
5 Tipps fur Freundschaft im Alltag einbringen und erinnern

» Spielerische motorische Forderung
mit Kleinmaterialien und Sportutensilien aus der Schulsporthalle: Férderung der
Handgeschicklichkeit, Handmuskulatur, der ganzkérperlichen Motorik, Uber-Kreuz-Motorik,
Hande mit Beinen, rechts und links, Fortbewegungsarten, Rollen und geschickt Fallen Lernen

Selbstbehauptung im Schulalltag, in Pausen, auf Schulwegen

» Was tun bei aus Versehen Anrempeln - und was bei absichtlichem Schubsen?
Gelassene, selbstbewusste Reaktionen bei Provokationen, z.B. Beleidigungen

> Umgangsregeln fir frisch aufkommende Konflikte: 1. konkret tiber Wunsch oder Arger reden,
2. Stoppregel in 3 Schritten bei kl. Arger - altersgerechte Satze fiir 3 Schritte.
Reaktionen bei eigner Wut — Hilfen durch Ubungen, Gespréche, Verhaltenstipps

» Umgang mit der eskalierenden Aggression anderer Kinder! Sinnvolle Reaktionen fir sofort
und spater, nach einer Beruhigung. Sich wehren gegen ungewolltes Anfassen, Streicheln,
Festhalten an Kleidern oder Armen, ohne den Streit gréR3er zu machen. Ohne Provokation.

Behutsame Berithrungsspiele, kérperliche Schutzzonen achten, sexuelle Beldstigungen
» Erklarung der Schutzzonen, behutsame Reaktionsiibungen gegen Po-Klopfen unter Kindern
Behutsame Erlauterung zu sexueller Belastigung durch gréRere Kinder oder Erwachsene mit
Reaktionsiibung gegen nur ,langeres Anfassen an Schulter oder Knie“, ohne Angste zu
schuren!
» Tipps fur Kinder bei Belastigungen von Jugendlichen. Oder, wenn Klassenlehrer es
wuinschen, auch von Erwachsenen - zum Hilfe Holen und Erzahlen

Gruppenzwang, Ausgrenzungen, Mobbing begegnen
» Mach nur mit, was du fair findest! Tu nur, was andere mit dir tun dirfen:
Nach eigenen guten Werten leben — Gruppendruck, Cliquenzwang nicht mitmachen!
» Ausgrenzungen vorbeugen, begegnen — weniger beliebte Kinder in Gruppe wieder einbinden.



Mobbing in Klassen 4 auf Wunsch der Klassenlehrerinnen begrifflich kléren
Typische Rollen und Zwénge untereinander aufzeigen, dagegen einwirken, zum Helfen und
Fair Sein motivieren...in Rollenspielen. Kein Mitlaufer werden!

» Ersten Mobbing-Vorfallen gemeinsam mit der Klasse begegnen: ,Muschel“-Vereinbarung.
Rollenspiele des Helfens: Alleine raushelfen, faire Mauer, zur Gruppe herbeirufen.

Gefahrenvorbeugung und Selbstbehauptung unterwegs

» Gefahren aus dem Weg gehen, sichere Wege gehen, nicht anders heimgehen oder mit
anderen fremden/bekannten Personen mitgehen
Bei Angst oder Unwohlsein sich schiitzen und/oder Hilfe holen. Wo? Wen? Wie?

» Verschiedene Selbstverteidigungstipps in 3 Stufen der Gefahr - ab 3. Klasse
Selbstverteidigung in Not ab 4. Klasse - zuerst Kinder unter Kindern
Sich Wehren gegen Jugendliche oder Erwachsene, wenn diese tibergriffig werden

» Erlebte Angriffe oder Belastigungen erzahlen - sich Erwachsenen, Schulmitarbeitern,
Verwandten anvertrauen, andere Kinder durch das Berichten zukiinftig mit schiitzen

Streitgesprache mit fairen Losungen

» Echte Entschuldigungen, Wiedergutmachungen und Aussprachen unter Schuler/innen!
Kommunikationsspiele und Streitgesprach mit positiven Ausgangen — auch fiir Klassenrat und
Streitschlichtung

» In extra gebuchten Streitschlichtungs-Einfiihrungskursen: Eine einfache, klassenweise
Streitschlichtung mit haufig wechselnden Schlichtern in Rollenspielen parallel oder anstelle
Klassenrat einfihren. Kommunikationsspiele und Streitschlichtungsmodell einiiben:
Give me five! — kurze Streitschlichtung von GFL in 5 Schritten - fur auch Kinder mit wenig
Sprachkenntnissen oder Sprechvermoégen in Konflikten

Integration von Kindern mit geringen Deutschkenntnissen!
Spielerische Integration zum Werte-Kennenlernen und guten Umgang-Lernen in
Partnerspielen, einfachen Konfliktiibungen und kurzen Rollenspielen

» Sie lernen mit zusammen unsere ideal mit Deutsch sprechenden Kindern zusammen unsere
Regeln, Gepflogenheiten zw. Madchen und Jungen, soziale Verhaltensweisen bezlglich
Respekt, Hoflichkeit, Gleichberechtigung, AuRerungsfreiheit, ein faires Miteinander kennen.

Forderbedurftige Kinder besser in die Klassengemeinschaft integrieren!

» Wir leben und unterstitzen Inklusion bereits seit 2007 in allen Arten von Schulformen in unseren
Sozialtrainings mit Kindern mit unterschiedlichem Forderbedarfs oder mit geistigen oder
korperlichen Behinderungen. Diese Erfahrungen vermitteln wir fir ,soziales Lernen in
Bewegung* praxisnah. Wir nutzen dhnliche Ubungen wie fiir eine gute Klassengemeinschaft,
gegen Ausgrenzungen und Gruppenzwang, fir Hilfsbereitschaft, gegen Mobbing.
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Grindern und pad. Leitung Gewaltfrei Lernen
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www.gewaltfreilernen.de :

Siehe YouTube Projektfilme fur Eltern und neue Schulmitarbeiter auf 1. Seite links z.B.:
https://www.youtube.com/watch?v=ySvRbDD8LAQ



http://www.gewaltfreilernen.de/
https://www.youtube.com/watch?v=ySvRbDD8LAQ

