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,NEIN, schubs’ mich nicht!”

Bescheiden und ohne viel Aufhebens feiert ein beispiel-  Projektes vom Rotary Club ~ jetzt aufrecht und mit ehobe-
haftes Projekt Jubildum: Seit 2014 initiiert der Rotary Club ~ 8elemthaben. Miteiner - nem Blick”, freut sich Schul
. . Mischung aus Judo, Karate leiterin Bianca Haumann von
mit dem Projekt Boxenstopp an 25 Monchengladbacher | 4 JiuJitsu kéonen sichdie  der Gemeinschaftsgrundschule
Schulen ,Gewaltfrei Lernen”. Rund 15000 Kinder haben  Kids aus grenziiberschreiten-  Wickrath.
an Trainings teilgenommen und gelernt, sich zu wehren.  den Situationen kérperlichbe-  Vor zehn Jahren entwickelte
freien - und auch verbal. Denn  die Kolner Diplomsport-
auch das gehort zum Training:  lehrerin Sibylle Wanders das
von Ulrike Mooz aus der Umklammerung. Acht  Die klare Ansage, was nicht Trainingskonzept Gewaltfrei
Kinder zeigen am vergangenen  gewiinscht ist: Nein, schubs’  Lernen. Sie und ihr Team
M Jass mich  Mittwoch bei der Jubiliums- mich nicht” oder .nein, box’ bringen Kindern ab Grund-
los, ich will alleine spielen”, feier im stadtischen Jugend- mich nicht - auch nicht aus schulalter den fairen Umgang
sagt Rouz zu ihrer Mitschille-  clubhaus Das Westend, was sie  SpaB!™. Ich sehe bei uns Mad-  miteinander, Teamwork und
rin Sima. Mit einer geschickten  im Gewaltfrei LernenTraining  chen, die frither mit gesenktem  Konfliktfihigkeit bei.
Handbewegung befreit sie sich - im Rahmen des Boxestopp-  Kopf zur Schule kamen und weiter auf Seite 4

Gewaltfrei Lernen-Training: ,NEIN, schubs’ mich nicht!”

Fortsetzung von Seite 1

Die Schiller*innen lernen,
Beleidigungen an der  Elefan-
tenhaut” abperlen zu lassen,
Stopp-Regeln einzusetzen und
die ,Mauer der Freundschaft”
fiir einen bedringten Mit-

schiller zu bilden. Das Konzept

vereint Strategien zur Pri-
vention und Intervention von
Ausgrenzung, Mobbing und
korperichen Schikanen. Dabei
werden Lehrer*innen und
Eltern mit ins Boot geholt. [Es
geht darum, dass die Kinder
kleinen Arger selber losen,
bevor es zum grofen Arger
kommt”, sagt Sibylle Wanders.
Nach Corona sei die Welt fiir
Kinder weniger heil als frilher,
weifd die Trainierin, heute
sehe sie Kinder, die motorisch
schlechter, deren Medienkon-
sum iibertrieben sei und das

In einer kleinen Vorfihrung zeigte Sibylle Wanders mit acht Kindern Elemente

aus dem Gewsaltfreies Lernen-Training.

Sozialverhalten sei nach der
Isolation durch die Pandemie
oft beeintrichtigt. Die Vielfalt
der Kulturen mache die Sache
nicht leichter. ,Der bewe-
gungsreiche Ansatz ist fiir die
Kids genau das Richtige.”

Seit 2014 kiimmert sich der
Rotary Club Ménchenglad-

Foto: Kaspar Miller-Bringmann

bach mit dem Projekt Boxen-
stopp darum, das Gewaltfrei
Lernen an Schulen angeboten
wird. Es gehort zu den um-
fangreichsten Projekten in
Monchengladbach®, so Priisi-
dent Holger Steup. Mehr als
25 Ménchengladbacher Unter-
nehmen sponsern das Projekt.

Das Training war zunichst
auf vier Jahre begrenzt und
gehe jetzt immer weiter, so
Schirmherr Oberbiirgermeis-
ter Felix Heinrichs. ,Schade,
dass wir dieses Projekt iiber-
haupt entwickeln mussten®,
so der OB, der aber gleichzei-
tig lobte, dass Monchenglad-
bach eine Stadt sei, in der ein
Problem mit gemeinsamem
Armelhochkempeln erfolg-
reich geldst werde.

@ Nach groBem Erfolg in Kolner
Brennpunktschulen grindete
Sibylle Wanders 2007 den
Forderverein Gewaltfrei Lernen
e.V. mit anderen mithelfenden
Grindungsmitgliedern. Der
Verein hat den Zweck, Einrich-
tungen Forderungen und Wissen
gemeinnitzig zu vermitteln.
Info unter www.gewaltfreiler-

nen.de - jPR
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